Eltmann, im Marz 2010

Wichtig Wichtig Wichtig Wichtig Wichtig Wichtig

Unser Freitagstraining verlangert sich um eine halbe
Stunde,

ab 16.04.2010, nach den Osterferien

trainieren wir Freitags,

von 17.00 bis 19.00 Uhr,

also eine halbe Stunde langer als bisher.

Da viele von euch nur einmal in der Woche zum Training kommen,
brauchen wir mehr Zeit und haben nun diesen Weg gewahlt.
Trotzdem bleibt natrlich-nach wie vor die Mdglichkeit und auch das
Angebot, am Dienstag einen zweiten Trainingstag einzulegen. Wir
wilrden uns sehr freuen, wenn viele dieses Angebot nutzen wirde.
Training am Dienstag ist von 18.15 — 19.30 Uhr..Die gréBeren
kénnen natirlich jederzeit auch gerne mal im Erwachsenentraining
vorbei schauen!!!

Denkt bitte daran, je mehr Zeit ihr ins Training investiert, umso
schneller und um so mehr Erfolg werdet ihr haben, in euren
Bemuahungen euch im Judo weiter zu entwickeln!!!!

Viel SpaB weiterhin im Training wiinscht dir die Judoabteilung!



